
Системное использование нейроупражнений на логопедических занятиях 
для детей с нарушениями речи 

Введение 

   Нарушения речи у детей — это одно из наиболее распространённых 
отклонений в развитии, которое может быть связано с различными причинами, 
включая неврологические, психоэмоциональные, генетические и социальные 
факторы. Логопедическая работа с такими детьми требует комплексного 
подхода, включающего использование различных методов и технологий. В 
последние годы особое внимание уделяется применению нейроупражнений, 
направленных на активацию и развитие нейропластичности мозга. Эти 
упражнения становятся важной частью логопедических занятий, поскольку 
способствуют улучшению речевых функций, коррекции дефектов и 
гармонизации психоэмоционального состояния ребёнка. 

   Цель данной статьи — рассмотреть, как системное использование 
нейроупражнений может быть интегрировано в логопедическую работу с 
детьми, имеющими различные нарушения речи. 

1. Понятие нейроупражнений и их значение 

   Нейроупражнения — это специальные физические или когнитивные задания, 
направленные на стимуляцию нейропластичности мозга. Нейропластичность — 
это способность нейронов изменять свою структуру и функции в ответ на 
внешние или внутренние стимулы. Для детей с нарушениями речи 
нейроупражнения играют ключевую роль в восстановлении утраченных или 
ослабленных функций, таких как восприятие, внимание, память, моторика, а 
также в улучшении речевых навыков. 

   Принцип работы нейроупражнений основан на активации нейронных сетей, 
отвечающих за речь и когнитивные процессы. Регулярная тренировка этих сетей 
способствует улучшению передачи нервных импульсов, улучшению функций 
мозга, а также нормализации работы речевых центров в коре головного мозга. 

2. Влияние нейроупражнений на развитие речи у детей 

   Нарушения речи могут проявляться в различных формах: дислалии, дислексии, 
дизартрии, заикании, фонетико-фонематическом недоратии речи, алалии и 
других. Каждое из этих нарушений требует индивидуального подхода и 
зачастую применения комплексных методов коррекции. Нейроупражнения в 
этом контексте благоприятно влияют на следующие аспекты развития речи: 

• Формирование правильной артикуляции. Упражнения на улучшение 
координации движений артикуляционного аппарата способствуют 
правильному произношению звуков и слов. В случае дизартрии и дислалии 



нейроупражнения активизируют соответствующие участки мозга, 
отвечающие за моторику речи. 

• Развитие слухового восприятия. Для правильного восприятия и 
различения звуков необходимо развивать слуховую память и внимание. 
Нейроупражнения, направленные на улучшение слухового восприятия, 
помогают детям с фонетико-фонематическими нарушениями лучше 
различать и воспринимать звуки речи. 

• Работа над темпом и ритмом речи. У детей с нарушениями речи часто 
наблюдаются проблемы с темпом и ритмичностью речи. 
Нейроупражнения, основанные на движении, мелодии и ритме, помогают 
развивать эти компоненты, что, в свою очередь, влияет на улучшение 
общей речи. 

• Улучшение памяти и внимания. Нарушения памяти и внимания могут 
препятствовать нормальному усвоению речевого материала. 
Нейроупражнения направлены на развитие этих функций, что 
способствует лучшему восприятию и усвоению языковых конструкций, а 
также улучшению способности к логическому мышлению. 

3. Методы и виды нейроупражнений, применяемых на логопедических 
занятиях 

   Существует множество нейроупражнений, которые могут быть использованы 
в логопедической практике для детей с нарушениями речи. Все они могут быть 
сгруппированы по нескольким направлениям: 

• Физические упражнения. Эти упражнения направлены на развитие 
общей моторики и координации движений, что способствует улучшению 
функционирования речевых мышц. Важно, чтобы физическая активность 
была адаптирована для детей с ослабленной моторикой. Например, 
упражнения на развитие мелкой моторики рук (пальчиковая гимнастика) 
помогают улучшить тонкую артикуляционную моторику. 

• Артикуляционные упражнения. Нейроупражнения, направленные на 
развитие артикуляционной моторики, включают в себя различные игры, 
дыхательные упражнения, движения языка и губ, которые активизируют 
необходимые зоны мозга для правильного произношения звуков. 

• Когнитивные упражнения. Эти упражнения направлены на развитие 
памяти, внимания, восприятия и логического мышления. Например, задачи 
на классификацию объектов, сопоставление, внимание к деталям 
помогают улучшить когнитивные процессы, связанные с речью. 

• Музыкальные и ритмические упражнения. Музыкальные и 
ритмические игры активно влияют на развитие слухового восприятия, 
ритма и темпа речи. Мелодичные и ритмичные движения помогают 
развить слуховую память и восприятие, а также влияют на гармонизацию 
общего состояния ребёнка. 

•  



• Визуализация и сенсорные упражнения. Визуальные образы и 
сенсорные стимулы (ощущения, запахи, вкусы) могут быть использованы 
для стимуляции различных зон мозга, что способствует улучшению 
взаимосвязи между различными областями, отвечающими за речь. 

4. Практическая реализация нейроупражнений в логопедической практике 

   Для эффективного использования нейроупражнений в логопедической 
практике необходимо учитывать индивидуальные особенности каждого ребёнка, 
его возраст, тип нарушения речи и степень выраженности дефекта. Важно, чтобы 
нейроупражнения были системными, регулярными и сочетались с другими 
методами логопедической работы. 

Пример интеграции нейроупражнений в логопедическое занятие: 

1. Начало занятия. Начинается с простых физических упражнений для 
расслабления и подготовки к работе (например, пальчиковая гимнастика, 
дыхательные упражнения). 

2. Основная часть. Включает артикуляционные и когнитивные 
нейроупражнения, направленные на развитие речи (например, работа над 
произношением звуков с использованием ритмических и музыкальных 
элементов). 

3. Заключение. Использование расслабляющих упражнений, направленных 
на нормализацию эмоционального состояния ребёнка, например, 
медитация или релаксация с элементами визуализации. 

5. Преимущества системного подхода к использованию нейроупражнений 

   Систематическое выполнение нейроупражнений позволяет не только 
улучшить речь, но и повысить общую активность ребёнка, улучшить его 
эмоциональное состояние, развить двигательные навыки и когнитивные 
функции. Среди основных преимуществ такого подхода можно выделить: 

• Комплексный подход. Нейроупражнения воздействуют не только на 
речь, но и на общие когнитивные и моторные функции, что способствует 
всестороннему развитию ребёнка. 

• Активизация нейропластичности. Регулярные нейроупражнения 
способствуют улучшению функциональных связей между различными 
участками мозга, что важно для восстановления речевых функций. 

• Устойчивый результат. Системное и комплексное использование 
нейроупражнений позволяет добиться устойчивых положительных 
изменений в речевых и когнитивных функциях. 

 

 



Заключение 

   Системное использование нейроупражнений на логопедических занятиях для 
детей с нарушениями речи является важным и эффективным инструментом 
коррекции и развития речевых функций. В сочетании с традиционными 
методами логопедической работы нейроупражнения могут значительно 
улучшить результаты коррекционной работы, стимулировать 
нейропластичность мозга и способствовать комплексному развитию ребёнка. 
Такой подход требует высококвалифицированной работы специалистов, а также 
индивидуальной настройки упражнений в зависимости от потребностей каждого 
ребёнка. 
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